Alkohol jest do$¢ tatwo dostgpny dla osob niepelnoletnich. Jak stwierdza raport z
realizowanego co cztery lata Europejskiego Programu Badan Ankietowych w Szkotach (
ESPAD), proby picia ma za soba 90, 2% gimnazjalistow klas trzecich i 94, 8 % uczniow
drugich klas szkot ponadgimnazjalnych (...) 12 miesiecy przed badaniem napoje alkoholowe
pito 78,9 mlodszych uczniow i 92, 0 % ucznidow starszych klas, dlatego tak wazna jest
edukacja 1 wzajemna wspoOtpraca rodzicow z wychowawcami.

Rodzice i model wychowania w rodzinie maja decydujacy wptyw na to czy nieletni siggaja po
alkohol. Niezwykle wazne jest zatem budowanie bliskiej relacji z dzieckiem, opartej na
zaufaniu oraz otwartej i dwukierunkowej komunikacji. Warto regularnie rozmawia¢ z
dzieckiem o jego zainteresowaniach, szkole, kolegach. Zbudowana w ten sposéb blisko$¢ z
pewnoscig ulatwi rozmowy na bardziej powazne tematy.

Kiedy rozmawia¢?

- wybierz niezobowigzujacy moment np. podczas ogladania telewizji, w samochodzie,
podczas obiadu, unikniesz wtedy niepotrzebnej presji, czy zaklopotania, rozmowa bedzie
przebiegata naturalnie

- zainicjuj kilka krétszych rozmow zamiast jednej dtugiej

- nie przestawaj rozmawia¢ po pierwszej probie, rozwijaj i uszczegdlawiaj rozne zagadnienia,
dostosowujac je do wieku dziecka

- zachecaj dziecko do zadawania pytan i zwracania si¢ do Ciebie w przypadku watpliwosci
Jak rozmawia¢?

-przedstaw najwazniejsze fakty na temat skutkow picia alkoholu w mtodym wieku, przedstaw
mocne argumenty, przemawiajace za nie spozywaniem alkoholu

- mO6w jasno o swoich obawach, przedstaw swoje stanowisko dotyczace picia alkoholu przez
nieletnich, ale nie uzywaj argumentow bazujacych na strachu i nie dopus¢, aby rozmowa
przerodzila si¢ w ktotnig

- prowadzac rozmowe, sprobuj wybadac¢ opinie 1 nastawienie dziecka na temat spozywania
alkoholu przez osoby nieletnie, zadawaj mu otwarte pytania, unikaj takich, na ktore dziecko
moze odpowiedzie¢ "tak" lub "nie"

-naucz dziecko asertywnosci, powiedz w jaki sposéb moze odmowié, gdy kto§ proponuje mu
alkohol

Co dodatkowo mozesz zrobic¢?

- badZ dobrym przyktadem dla dziecka - kultura picia alkoholu, przestrzeganie przepisow
prawa przez dorostych czlonkow rodziny maja ogromny wptyw na ksztaltowanie si¢
zachowan 1 postaw mtodego cztowieka,

-okazuj dziecku zainteresowanie, regularnie poswigcaj mu swoj czas,

- zwrd¢ uwagge, gdzie trzymasz w domu alkohol - powinien znajdowac si¢ w dyskretnym
miejscu, a dziecko powinno by¢ §wiadome, ze nie wolno mu po niego siegac,

- poznaj jego kolegdw - sprawdz z kim si¢ przyjazni Twoje dziecko i jaki wplyw maja na
niego koledzy; jesli uznasz, ze ktorys$ z nich ma na nie zty wpltyw, sprobuj mu o tym
delikatnie powiedzie¢ lub ograniczy¢ czas spotkan z tg osoba,

- zachecaj dziecko do zdrowego stylu zycia: uprawiania sportu, niepalenia, zdrowego
odzywiania,

-zachecaj dziecko do aktywnos$ci pozaszkolnych - jesli odpowiednio zagospodarujesz jego
czas wolny, bedzie miato mniej pokus aby siggna¢ po "zakazany owoc",

- kontroluj gdzie i z kim przebywa Twoje dziecko - jesli wybiera si¢ do domu kolegi, upewnij
si¢, ze bedzie tam dorosty opiekun.

Opracowano na podstawie: Programu ,,Pozory myla, dowod nie”.

Adresy stron internetowych dotyczace zagadnienia uzaleznien:

www.pozorymyla.pl

www.bezpytan.pl



http://www.pozorymyla.pl/
http://www.bezpytan.pl/

fenixpsychoterapia.pl

Instytucje Swiadczace specjalistyczng pomoc w zakresie uzaleznien:
Powiatowe Centrum pomocy Rodzinie

ul. Watowa 30, Wodzistaw Slaski

tel/ fax: 32-455-14-30, tel: 32- 454-71-06

e-mail: pcpr_wodz@poczta.onet.pl

Wodzistawski Telefon Zaufania

tel: 733- 933- 343

Czynny codziennie od 8:00- 20:00

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna
ul. Mendego 3, 44- 300 Wodzistaw Slaski
tel: 32-456-19-93

e-mail: ppp-wodzislaw@wp.pl

AL- MED

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j

Centrum Zdrowia Psychicznego i1 Terapii Uzaleznien
Ul. Radlinska 16, Wodzistaw Slaski

tel: 32-445-04-06

e-mail: poczta@centrum-almed.pl

Fenix - Psychoterapia Uzaleznien Spotka zoo
44-286 Wodzistaw Slaski

ul. XXX-lecia 60

tel.: 603 775 900

E-mail: fenixterapia@op.pl

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Kubsza 28,

44-300 Wodzistaw Slaski

tel: 32 4556200, 32 4553451

e-mail:mops@mops.wodzislaw.pl

Materialy zostaly opracowane przez zespol pedagogow i psychologow
szkolnych powiatu wodzistawskiego
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