FOBIA SZKOLNA

Fobia szkolna w Encyklopedycznym Stowniku Psychiatrii rozumiana jest jako synonim
nerwicy szkolnej ,,zr6znicowany pod wzgledem etiologicznym zespot bedacy czesto forma
nerwicy lekowej, ktorego wiodacym objawem jest obrona przed uczgszczaniem do szkoty,
przy czym, przed kazdym udaniem si¢ do niej i w trakcie pobytu w szkole pojawiajg si¢

u dzieci przejawy leku” (L. Korzweniowski, S. Puzynski, 1986r.).

Coclidge odrdznia dwie postaci fobii szkolnej: ostra i przewlekla.

W postaci ostrej wystepuje zwykle w mlodszym wieku szkolnym. Lek spowodowany jest

konkretnym czynnikiem traumatyzujacym, np.: upokorzeniem lub o$mieszeniem ucznia na
terenie klasy.

Przewlekla posta¢ fobii szkolnej charakteryzuje si¢ stopniowym narastaniem obawy przed
szkota, a znaczaca role w jej powstaniu, gléwnie u dorastajacej miodziezy petni dom
rodzinny, przede wszystkim neurotyczna osobowos$¢ rodzicoOw lub przejawiajace si¢ w formie
przystosowawczej 1 nadkompensacyjnej opiekunczo$ci, emocjonalne odrzucenie dziecka
przez matke. Wychowany w nieprawidlowej rodzinie nastolatek jest zwykle niesamodzielny i
silnie zwigzany z domem, boi si¢ trudnosci szkolnych i krytycznej oceny kolegéw, mimo
czesto wpojonego przez rodzicdw zawyzonego mniemania o sobie.

Le¢k, ktéry dominuje w fobii szkolnej jest lgkiem nerwicowym. Niepokdj nerwicowy jest
czym$ nieokre§lonym, napieciem wewnetrznym odczuwanym w migsniach, narzadach
wewnetrznych 1 w psychice. W zalezno$ci od nasilenia tego napigcia mozemy oczekiwac,
przy matym jego natezeniu dziatania pobudzajacego do aktywnosci (korzystnego, dajacego

w rezultacie zwigkszony wysitek psychiczny 1 fizyczny), a w wigkszym nasileniu — dzialania
paralizujacego.

Fobie to zespdt reakcji lekowych , pozostajacych poza kontrolg. Fobia szkolna stanowi
szczegblng posta¢ zaburzenia emocjonalnego, przejawiajaca si¢ niechecig lub odmowa

uczeszezania do szkoty w zwiazku z przezywaniem panicznego lgku w jej budynku.

OBJAWY FOBII SZKOLNEJ

Zaczyna si¢ od dolegliwosci somatycznych i wegetatywnych. Gdy dziecko ustyszy stowa
»idziemy do szkoly” nagle atakuje je bardzo silny bdl brzucha, nudnosci, biegunki. Kiedy



rodzice ulegaja 1 maluch pozostaje w domu, objawy te ustepujg. Jesli jednak dziecko pojdzie
do szkoty, moze dojs¢ do takiego nasilenia objawow, ze nauczyciel bedzie zmuszony odestaé
ucznia do domu jako cigzko chorego. Czgsto przyczyny leku nie s3 uswiadomione przez
dziecko i samo probuje ono szuka¢ argumentoéw usprawiedliwiajacych swoje zachowanie,
starajgc si¢ przekonac siebie i rodzicow, ze do szkotly i§¢ dzi$ nie powinno. Stopniowo lgk
nasila si¢, a objawy coraz bardziej komplikuja. Dochodzi gorgczka, czasami silny kaszel —
symptomy infekcji bez realnej przyczyny. W skrajnych przypadkach moze nastapi¢ nawet
omdlenie, poprzedzone bolami gtowy i brakiem tchu. Charakterystycznym zjawiskiem jest

ustepowanie objawOw po osiggnigciu celu.

PRZYCZYNY FOBII SZKOLNEJ

a) Tkwiace w srodowisku rodzinnym

Podlozem fobii szkolnej moze by¢ niewlasciwa postawa rodzicielska np.: nadopiekuncza,

a takze nadmiernych wymagan (dziecko otrzymuje nieustanne komunikaty, ze to co osiagneto
to za mato i nic nie znaczy wigc powinno stara¢ si¢ jeszcze bardziej- przy tej postawie
rodzicow dziecko zyje w nieustannym leku przed niepowodzeniem, negatywng ocena,

niezadowoleniem z braku sukcesu.)

b) Tkwigce w $rodowisku szkolnym - fobia szkolna moze by¢ rezultatem niewlasciwego
postepowania nauczyciela, a takze jego osobowosci. Jezeli nauczyciel gani dzieci i
stwarza zagrozenie psychiczne publicznie wyglaszanymi uwagami pod jego adresem i nie
dostrzega sukcesow dziecka, wowczas w $wiadomosci poczatkujacego ucznia rodzi si¢
przekonanie, ze szkota jest nieprzyjemna i nalezy jej unika¢. Zatem niezwykle istotne

jest poczucie bezpieczenstwa, jakie moze wytworzy¢ nauczyciel swa postawa.

c) Warunki psychofizyczne dziecka

Wystapieniu zaburzenia o charakterze fobii szkolnej moga sprzyja¢ takze pewne cechy
indywidualne, w tym wady rozwojowe oraz typ ukladu nerwowego. Do czynnikéw
nasilajagcych ryzyko wystgpienia  fobii nalezg zaburzenia neurodynamiki procesow
nerwowych, przejawiajace si¢ w postaci nadaktywnos$ci psychoruchowej z zaktoceniami
uwagi badz zahamowaniem psychoruchowym, leworgcznosci, wady narzadéw zmystow

(wzroku, stuchu),dysleksja rozwojowa, wady wymowy, jakanie oraz zaburzenia emocjonalne.



JAK POMAGAC?

» Pomoc psychologiczna (dziecko, rodzice, nauczyciel, psycholog i pedagog szkolny);

» Pomoc w odniesieniu do ucznia — tu najwazniejsze sg dziatania zmierzajace do
odbudowania wtasnej samooceny, odzyskanie poczucia wiary we wiasne sity, odkrycie
jego mocnych stron, poddanie stabszych stymulacji. Pomocny moze by¢ trening
relaksacyjny, umozliwiajacy kontrolg i regulacje napigcia migsniowego i emocjonalnego.

» Pomoc w odniesieniu do nauczyciela — wzrost jego pewno$ci siebie, znajomos¢
skutecznych sposobow relaksacji z jednej strony i poznanie potrzeb dziecka z drugiej,
pozwoli na wyeliminowanie zachowan nieuswiadomionych przez nauczyciela oraz
doprowadzi do uruchomienia wtasciwego podejscia pedagogicznego.

» Pomoc dla rodzicow

Rodzice powinni otrzymac¢ informacje na temat ich roli w ksztaltowania osobowosci Igkowe;j

- pedagog, psycholog, poradnia psychologiczno- pedagogiczna.

TRZY RODZAJE LEKOW SZKOLNYCH:

» Lek przed kompromitacjg — dotyczy obrazu dziecka w oczach rowiesnikow, ktorzy moga
je odebra¢ jako nadmiernie pracowite;

» Lek przed niepowodzeniem szkolnym — dotyczy wynikéw w toku nauczania, dziecko
moéwi: i tak to mi si¢ nie uda”, ,,inni s3 ode mnie lepsi”.

» Lek przed wymaganiami stawianymi w szkole — objawia si¢ poczuciem zagrozenia

wynikajagcym z niemozno$ci sprostania stawianym w szkole wymaganiom.

Przydatne strony:

http://www.psychologiadziecka.org/fobia-szkolna-i-jej-przyczyny/

http://www.eid.edu.pl/archiwum/1999.97/luty,146/co to jest fobia szkolna,813.html

http://kobieta.onet.pl/dziecko/starsze-dziecko/fobia-szkolna-co-zrobic-gdy-dziecko-nie-chce-
chodzic-do-szkoly/jfwf5

http://portal.abczdrowie.pl/fobia-szkolna

http://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/wychowanie/Fobia-szkolna-gdy-dziecko-nie-
lubi-chodzic-do-szkoly 36263.html

e Osrodek Leczenia Nerwic i Zaburzen Odzywiania ,, Dgbrowka”

ul. Asnyka 10 Gliwice 44-122
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Materialy zostaly opracowane przez zespot pedagogow i psychologow
szkolnych powiatu wodzistawskiego


mailto:oln@psychoterapia-silesia.pl
mailto:oln@psychoterapia-silesia.pl

