NARKOTYK - substancja pochodzenia naturalnego lub syntetycznego dziatajgca na osrodkowy uktad
nerwowy, wykorzystywana w celach medycznych i niemedycznych, powodujgca efekty natury
psychofizycznej, ktérej zazywanie prowadzi w konsekwencji do uzaleznienia.

nazwa(grupa) narkotyku | kontakt jednorazowy diugotrwate branie
euforia, niepokdj ruchowy | wyniszczenie organizmu,

Opium morfina, heroina, lub sennos$¢, ostabienie zaparcia, zaburzenia

~przetwory maku” reakcji na swiatto, brak menstruacji, préchnica,

apetytu, zwezenie zZrenic, |zmiany zapalne skory
obnizenie cisnienia krwi.

rozszerzenie zrenic, wyniszczenie organizmu,
rozpuszczalniki, kleje, agresja, niezbornos¢ przekrwienie spojowek,
srodki wziewne ruchow, kichanie, kaszel, |zaburzenia pamieci,
krwawienie z nosa, niepokdj, przygnebienie,
mdtosci, wymioty, zaburzenia snu, oczoplas,
biegunki. ostabienie migséni.
przekrwienie gatek wychudzenie, zaburzenia
ocznych, euforia snu, przewlekte zapalenie
marihuana, haszysz, potaczona z krtani i oskrzeli, apatia,
przetwory konopii wieloméwnoscia, trudnosci z koncentracja,
indyjskich nadwrazliwos¢ zmystow zmiennosc¢ nastrojow

(,razi mnie Swiatto”),
kaszel, zaburzenia
koordynacji ruchowej

rozszerzenie zrenic, bezsennos¢, wychudzenie,
amfetamina narkotyk agresja, brak apetytu, Zmiany nastroju,
syntetyczny duzy przyptyw energii, wieloméwnosé, drzenie

euforia, brak potrzeby snu | kornczyn, wymioty,
wysypka, halucynacije,

psychozy
rozszerzenie zrenic, omamy z napadami leku,
LSD, narkotyk syntetyczny | zaburzenia koordynacji apatia, agresja lub
ruchéw, drzenie miesni, depresja, zanik
mdtoséci, psychoza zainteresowan,
bezsenno$¢, wiotkos¢
miesni
podniecenie, zwiekszona | niepokdj, depresja,
ecstasy, narkotyk energia, odpornos¢ na paranoja, obnizenie
syntetyczny zmeczenie i sen, bol sprawnosci intelektualnej,
gtowy mania przesladowcza
rozszerzenie zrenic, wyniszczenie, urojenia,
kokaina, crack, przetwory | euforia, pewnos$¢ siebie, | omamy, agresja (wybuchy),
lisci krzewu coca brak potrzeby snu, katar, |drgawki, crack uposledza
bdl gardta, pocigganie oddychanie, utrata wagi,
nosem ataki paranoidalne,
bezsennos¢

Narkotyki zmieniajg uczucia, sposéb myslenia i zachowania cztiowieka!.



NA CO NALEZY ZWROCIC UWAGE?

AKCESORIA:

marihuana, haszysz | liscie i nasiona, nagte zainteresowanie si¢ dziecka hodowlg

stodkawa won oddechu, wtoséw i ubrania, brgzowo-zielone

roslin, fifki, lufki i fajki, bibutka papierosowa

opium, morfina, ighy, strzykawki, $lady nakiué, ,gesia skérka”, okopcone
polska heroina, sreberka z folii aluminiowej, torebki z biato-bezowg lub
brown sugar rézowg substancjg, mate foliowe torebeczki

biate lub kolorowe pastylki(tabletki) z wyttoczonymi

ecstasy wzorkami, pekniete naczynia krwionosne a zwtaszcza na
twarzy po powrotach
z nocnych dyskotek.

kokaina, crack bialy proszek a w przypadku cracku brgzowe kuleczki,
kamyki, fiolki i flakoniki, fajki, igly strzykawki, mate foliowe
torebeczki

amfetamina biaty proszek, tabletki, kapsutki, mate foliowe torebeczki, igty
i strzykawki

kleje, rozpuszczalniki | wiosachi  ubraniu, charakterystyczny zapach 2z ust

woreczki foliowe, tuby kleju, zapach chemikaliow we

utrzymujagcy sie nawet kilka dni po zazyciu, nasgczone
chusteczki i szmatki, stoje.

LSD,grzybki malutkie kartoniki z kolorowymi nadrukami, kolorowe
halucynogenne .kamyki do zapalniczek”, r6znego rodzaju suszone grzybki o

zabarwieniu z6ttawym do czarnego z przeswitem brgzowym.

WYGLAD ZEWNETRZNY | ZACHOWANIE ( zmiany):

nowy styl ubierania sie,

szybkie wychudzenie lub nagty wzrost masy ciata,

przewleklty katar, krwawienie z nosa,

zaburzenia pamieci oraz toku myslenia,

przekrwione oczy, nadmiernie zwezone lub rozszerzone zrenice, nie reagujgce na $wiatto,
opadajgce powieki,

betkotliwa, niewyrazna mowa,

brak zainteresowania swoim wygladem i nieprzestrzeganie zasad higieny,
stodkawa won oddechu, wtoséw, ubrania,

Slady po uktuciach, $lady krwi na bieliznie, "gesia skérka",

nadmierny apetyt lub brak apetytu,

porzucenie dotychczasowych zainteresowan,

ktopoty w szkole (stabsze oceny, konflikty z nauczycielami, ,wagary”) ,
izolowanie sie od innych domownikoéw,

zamykanie sie w pokoju, nieche¢ do rozméw,

zamykanie swojego pokoju na klucz, akcentowanie potrzeby prywatno$ci,
czeste wietrzenie pokoju, uzywanie kadzidetek i odswiezaczy powietrza,
wypowiedzi zawierajgce pozytywny stosunek do narkotykow,

zmiana grona przyjaciét, zwtaszcza na starszych od siebie,

krotkie rozmowy telefoniczne prowadzone potstowkami,

pdzne powroty lub nagte wyjscia z domu,

bunt, tamanie obowigzujgcych w domu, zasad ,

ktamstwa, wynoszenie wartosciowych przedmiotéw z domu,

powtarzajgce sie zgtaszanie przez dziecko zagubien lub kradziezy przez réwiesnikdéw drobnych sum
pieniedzy,

ktopoty z koncentracja,

zmiany w porach spania,

hustawka nastrojéw, naprzemienne ozywienie i ospato$¢,



CO ZROBIC GDY DZIECKO ZACZYNA PROBOWAC NARKOTYKOW?

e Zachowacé spokdj, nie straszy¢, nie poddawac sie bezradnosci.

o Nie bagatelizowa¢ problemu oczekujac, ze to przejdzie.

e By¢ czujnym wobec zapewnieh dziecka, ze znalezione w domu narkotyki nalezg do kolegi, a on je
tylko przechowuje lub, ze sprobowato tylko raz pod namowg i wiecej sie to nie powtorzy.

e Dac odczu¢ dziecku swojg bliskos¢, otwarcie postawi¢ sprawe i zastanowic¢ sie, jak wspdlnie
rozwigzac¢ problem.

e Udac sie do poradni terapii uzaleznieh na konsultacje ze specjalista.

Narkotyki a prawo:

o Posiadanie narkotykéw zagrozone jest karg pozbawienia wolnosci do lat 3, a znacznej ilosci karg
pozbawienia wolnosci od roku do lat10.

e Handel narkotykami zagrozony jest karg pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do 8 lat,
a w przypadku znacznej ich ilosci karg od 2 do 12 lat.

e Udzielanie lub naktanianie do uzycia narkotykdw zagrozone jest karg pozbawienia wolnosci do lat 3,
a w przypadku gdy sprawca udziela srodka lub naktania do jego uzycia osobe matoletnig, karg od 6
miesiecy do 8 lat.

Pomoc i przydatne informacje:

Centrum Zdrowia Psychicznego i Terapii Uzaleznien AL-MED, Wodzistaw SI.,

ul. Radlinska 16,

tel. 32 4450406;

e FENIX Psychoterapia Uzaleznien, Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspodtuzaleznienia od Alkoholu
Wodzistaw SI., os. XXX-lecia PRL 60,
tel. 530 248 724.

¢ Ogolnopolski Telefon Zaufania 801199 990 ( codziennie od 16 do 21)

o Wodzistawski Telefon Zaufania tel. 733 933 343 (codziennie od 8 do 20)

www. narkomania.org.pl
www. kbpn.gov.pl
o fenixpsychoterapia.pl

WWW: http://www.narkomania.gov.pl/portal

http://www.narkomania.org.pl/

PRAWO: http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20051791485

Materialy zostaly opracowane przez zespol pedagogow i psychologow szkolnych
powiatu wodzistawskiego


http://www.narkomania.org.pl/
http://www.narkomania.gov.pl/portal
http://www.narkomania.org.pl/
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20051791485




